
　

高
齢
者
の
多
く
は
何
ら
か
の

体
の
不
調
を
訴
え
、
腰
や
足
が

痛
い
と
い
え
ば
整
形
外
科
に
、

高
血
圧
や
糖
尿
病
等
の
生
活
習

慣
病
で
は
内
科
に
、
そ
の
他
、

歯
科
や
眼
科
、
耳
鼻
咽
喉
科
に

と
、
さ
ま
ざ
ま
な
診
療
を
受
け

て
い
ま
す
。
ま
た
、
85
歳
以
上

の
高
齢
者
の
う
ち
２
人
に
１
人

は
認
知
症
に
な
る
と
も
言
わ
れ

て
お
り
、
十
分
に
内
服
薬
を
服

用
で
き
ず
、
治
療
を
中
断
し
て

し
ま
う
場
合
も
あ
る
よ
う
で

す
。
そ
ん
な
高
齢
者
が
地
域
の

中
で
「
暮
ら
し
続
け
る
」
た
め

に
は
、
地
域
の
中
で
医
療
と
介

護
が
ど
の
よ
う
に
連
携
す
れ
ば

よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

70
歳
を
超
え
た
夫
婦
世
帯
Ａ

さ
ん
は
、
退
職
と
と
も
に
郊
外

に
移
り
住
み
ま
し
た
。
ご
主
人

は
糖
尿
病
を
患
っ
て
お
り
投
薬

治
療
が
必
要
で
し
た
が
、
徐
々

に
物
忘
れ
が
生
じ
、
ご
自
身
で

の
服
薬
が
で
き
な
く
な
り
ま
し

た
。
奥
さ
ん
が
毎
食
後
の
投
薬

管
理
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、

奥
さ
ん
も
胃
に
不
調
を
訴
え
、

か
か
り
つ
け
医
を
受
診
し
た
と

こ
ろ
、
胃
が
ん
が
見
つ
か
り
、

手
術
の
た
め
急
性
期
病
院
へ
３

週
間
ほ
ど
入
院
す
る
こ
と
に
。

そ
の
間
、
ご
主
人
は
別
の
病
院

が
運
営
す
る
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

を
利
用
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
奥
さ
ん
の
手
術
は
無
事
成

功
し
ま
し
た
が
、
ご
主
人
は
シ

ョ
ー
ト
ス
テ
イ
先
で
認
知
症
が

進
行
。
投
薬
量
が
増
え
、
さ
ら

に
は
、
転
倒
、
骨
折
し
手
術
を

受
け
ま
し
た
。
骨
折
に
よ
り
体

も
思
う
よ
う
に
動
か
せ
な
く
な

り
、
在
宅
医
療
と
介
護
を
必
要

と
す
る
状
態
で
し
た
が
、
か
か

り
つ
け
医
は
「
在
宅
医
療
を
行

わ
な
い
」方
針
で
あ
っ
た
た
め
、

奥
さ
ん
の
退
院
後
も
自
宅
で
一

緒
に
生
活
す
る
こ
と
は
困
難
で

あ
る
と
判
断
。
結
果
、
施
設
を

転
々
と
さ
れ
、
自
宅
で
夫
婦
一

緒
に
生
活
す
る
こ
と
は
な
か
っ

た
そ
う
で
す
。「
た
ら
」「
れ
ば
」

の
話
に
な
り
ま
す
が
、も
し
も
、

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
先
の
病
院
で

ご
主
人
に
寄
り
添
う
こ
と
が
出

来
た
ら
、
向
精
神
薬
の
投
薬
を

行
わ
ず
に
済
ん
だ
ら
、
か
か
り

つ
け
医
が
「
在
宅
医
療
」
を
考

え
て
く
れ
た
な
ら
ば
、
ご
主
人

は
も
っ
と
自
分
ら
し
く
余
生
を

過
ご
す
こ
と
が
出
来
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

Ａ
さ
ん
ご
夫
婦
と
同
じ
よ
う

に
認
知
症
を
患
っ
て
い
る
ご
主

人
と
そ
の
奥
さ
ん
が
、
と
も
に

入
院
が
必
要
と
な
っ
た
ケ
ー
ス

で
は
、
お
二
人
揃
っ
て
同
じ
病

院
の
地
域
包
括
ケ
ア
病
床
に
入

院
し
ま
し
た
。こ
の
病
院
で
は
、

地
域
連
携
室
の
看
護
師
と
リ
ハ

ビ
リ
の
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
入
院
前

か
ら
サ
ポ
ー
ト
の
あ
り
方
に
つ

い
て
面
談
を
重
ね
、
看
護
師
や

社
会
福
祉
士
等
が
退
院
後
の
生

活
に
向
け
て
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

を
行
う
な
ど
、
と
て
も
親
身
に

支
援
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

同
じ
病
院
で
あ
っ
た
た
め
、
日

中
も
一
緒
に
過
ご
す
時
間
が
あ

り
、
ご
主
人
の
不
穏
や
認
知
症

も
あ
ま
り
進
行
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、
地

域
に
開
か
れ
た
病
院
で
あ
っ
た

た
め
か
か
り
つ
け
医
が
入
院
中

に
見
舞
い
に
く
る
こ
と
も
あ
っ

た
そ
う
で
す
。
介
護
サ
ー
ビ
ス

や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
も

紹
介
・
提
案
し
て
も
ら
い
、
ご

夫
婦
揃
っ
て
ご
自
宅
に
帰
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
診
療
報
酬
改
定
の
中

で
も
、
専
門
職
が
そ
の
専
門
性

を
活
か
し
、「
い
か
に
生
活
を

支
え
る
か
」
と
い
う
こ
と
に
視

点
が
置
か
れ
て
い
ま
す
。
２
０

２
５
年
を
見
据
え
て
地
域
の
中

で
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
求
め
ら

れ
て
い
る
の
か
を
考
え
て
い
き

ま
し
ょ
う
。（
株
式
会
社
佐
々

木
総
研
／
長
幸
美
）

「暮らし続けられる」連携を

医
療
が
変
わ
れ
ば
、介
護
が
変
わ
る
そ
の
②
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